
COMPENSER LES DIFFICULTES DE LECTURE 
DANS LA DYSLEXIE PAR DES ADAPTATIONS 
GRAPHIQUES INDIVIDUALISEES ET ADAPTATIVES

Contexte
Le diagnostic de dyslexie et le choix d’un 
protocole de rééducation adapté sont 
souvent longs à être mis en place 
lorsqu’un enfant entre en parcours de 
soin. Pendant ce temps, il accumule du 
retard scolaire. 
L’entrée dans le processus de lecture 
étant visuelle, l’augmentation de la 
lisibilité comme moyen de compensation 
pourrait induire des réactions en 
cascade vers les processus de 
décodage et de comprehension écrite. 

Les adaptations graphiques concernent 
le type et la taille de police, l’espacement 
interlettres, intermots, interlignes, la 
colorisation de lettres ou phonèmes ou 
encore le contraste de lignes par 
exemple.
Ces adaptations, bien que souvent 
utilisées, ne sont que partiellement 
efficaces et échouent à traiter le large
spectre des difficultés de lecture. Il
semble nécessaire d'adopter une
approche individualisée mais les 

préférences subjectives de mise en page 
ne sont pas forcément les plus efficaces 
(Rello et al., 2012) 

Pour se faire, les outils numériques 
peuvent être d’une grande aide car ils 
permettent de faire varier de nombreux 
paramètres en même temps et ainsi 
apporter des adaptations nécessaires 
pour certains lecteurs (Schneps et al,
2013b ; Joo et al., 2018). 

Méthode (prévisionnelle)

Est-il possible de définir des profils de lecteur basés sur leurs mécanismes cognitifs pour 

déterminer les adaptations graphiques du texte les plus efficaces pour chacun ? 

Conclusion
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Tests psychométriques
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Analyse de clustering

IA

Pour accéder au design expérimental complet
https://osf.io/eq6wj/

 Adaptations graphiques

Test de l’efficacité de chaque adaptation pour chaque profil
(estimation des poids)

1. Le chien ramène la balle.
2.    L e  c h i e n  r a m è n e  l a  b a l l e.

Informatisation des 
tests 

vAdaptation tenant compte 
de la longueur et de 

l’autonomie de la passation 
en ligne des tests

Passation 
Partie 2

Précision et temps de lecture :

Passation 
Partie 1

Participants 

n = 230
Enfants de 7 à 
12 ans sans 

troubles 

n = 230
Enfants de 7 à 12 

ans avec 
diagnostic

Dyslexie (n = 76)

Dyspraxie (n = 76)

TDA-H (n = 76)
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